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Schimmel kann viele Ursachen haben. Nachstehend deshalb die in der Praxis am haufigsten
vorgefunden Schadensursachen:

e zu hohe Raumfeuchten

e zu geringer Luftwechsel

e zu niedrige Raumtemperatur

e durch Einrichtungsgegenstande verstellte AuBenwandflachen
e Wasserschaden

e zu geringe Wandoberflachentemperatur aufgrund von:

e geometrischen Schwachstellen

e geringem Isolierwert durch feuchte Wande

e einer angebrachten Innenisolierung

e Innenraumquellen, wie z.B. Pflanzen

1 Schimmel durch zu hohe Raumfeuchten

Schimmel braucht zum Leben immer eine gewisse Feuchte. Deshalb kann eine zu hohe Feuchte in
der Raumluft zu Kondensation an den geometrischen Schwachstellen oder Warmebricken fiihren
und das Wachstum von Schimmel begilinstigen. Die relative Feuchte ist an kiihlen Wandflachen
aufgrund der niedrigen Oberflachentemperatur wesentlich hoher als in der Raummitte. Dadurch
kann die Raumfeuchte aufgrund von Taupunktunterschreitung an der Oberflache
auskondensieren und schafft damit ideale Wachstumsbedingungen fir Schimmel. In der DIN wird
als Grenzwert fir Schimmelbildung 70% relative Raumfeuchte angegeben. Das normale
Raumklima sollte nach der Norm zwischen 30 und 60% relativer Feuchte liegen. Diese sind auch
aus hygienischer Sicht als Grenzwerte anzusehen. Feuchten unter 30% fihren zu
Staubverschwelungen an den Heizflachen. Durch die Verschwelung freigesetzten Stoffe wie z.B.
Ammoniak kann es zu Reizungen der Augen oder Schleimhdute kommen. Ein Feuchtegehalt Giber
60% behindert die Warmeregulierung des Korpers und wird deshalb auch als unbehaglich
empfunden.

2 Schimmel durch zu geringen Luftwechsel

In einem 3-4-Personen-Haushalt werden am Tag ca. 12 Liter Feuchte durch Duschen, Kochen,
Putzen usw. an die Raumluft abgegeben. Sogar im Schlafzimmer produziert der Mensch pro Nacht
zwischen 0,5-1,0 Liter Feuchte. Aquarien und eine groRe Anzahl an Pflanzen sind zusatzliche
Feuchtequellen. Die Feuchte wird von der Raumluft und bis zum Taupunkt (100% relative Feuchte)
als ,,Feuchte” in der Luft gehalten.
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Da die relative Feuchte temperaturabhéangig ist, kann bei niedrigen Oberflaichentemperaturen die
Feuchte an der Flache auskondensieren (Taupunktunterschreitung).

Dieser Umstand kann an kiihlen Getrankeflaschen, die im Sommer aus dem Kihlschrank
genommen werden und an denen sich Feuchte niederschlagt, beobachtet werden.

Die effizienteste Liiftungsart ist das Querliften. Je nach Gebaudeart, Nutzungsverhalten und
Innenquellen muss unterschiedlich oft gelliftet werden, um ein hygienisches einwandfreies
Raumklima sicherzustellen. Aufgrund mehrerer Urteile vom OLG und des BGH ist einem Mieter
aber nur zwei bis dreimaliges tagliches Liften zumutbar. Dies reicht in den meisten Fallen nicht
aus, um die Feuchten im Raum ausreichend abzufiihren. Je nach Geometrie und Lage des
Gebdudes oder Wohnung muss alle 3 bis 5 Stunden geliftet werden. Gerade bei neuen Fenstern
(nicht nur bei Kunststofffenstern) ist durch die erwiinschte Dichtheit ein ,natirliches”
Luftungsverhalten durch Leckagen an den Fenstern nicht mehr gegeben. Deshalb kann bei neueren
Fenstern der notwendige Luftaustausch in den meisten Fallen nur mit einer mechanischen
Liftungsanlage gewéhrleistet werden.

Bei niedrigen Wandoberflachentemperaturen an Gebaudeecken und Warmebriicken kann ein
Schimmelbefall durch Liiften alleine nicht vermieden werden!

Leider wird diese Behauptung fast immer aufgestellt, ohne die Ursachen ausreichend zu
ergrinden. Zur Vermeidung von Rechtsstreitigkeiten sollte dieses Argument erst bei einem
messtechnischen Nachweis des Liiftungsverhaltens erfolgen. Dieser Nachweis kann z.B. mit dem
Aufstellen eines Datenloggers in der Wohnung durchgefiihrt werden.

Hinweis: In Kellerrsumen wird im Sommer oft durch permanentes Offnen der Kellerfenster
geluftet. Dabei wird libersehen, dass dadurch die Sommerfeuchte in den Keller hineingeliftet
wird. Die feuchte Luft kondensiert dann an den kiihlen Wandoberflachen aus und bietet so einen
idealen Nahrboden fiir Schimmel. Deshalb sollten Kellerradume nur an kiihlen Nachten geliftet
werden.

Zum richtigen Liften ist es notwendig die physikalischen Grundlagen zu kennen. Temperaturen
und Feuchten haben ein physikalisches Bestreben sich einander auszugleichen. Dabei findet der
Ausgleich immer vom héheren zum niedrigeren Energieniveau statt. Das heil3t, Warme geht immer
zur kalten Seite und steigt in Raumen nach oben. Raume mit hohen Luftfeuchten gleichen sich mit
Rdaumen mit niedrigerer Feuchte aus.
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Entgegen der allgemeinen Meinung zieht es nicht kalt in ein Gebdude, sondern es wird dem Korper
Waéarme entzogen. Das Abkihlen der Hautoberfliche wird von Menschen dann als kalter Zug
empfunden. Diese physikalischen Gegebenheiten sind fiir die Betrachtung der Ursachen und deren
Sanierungsmoglichkeiten eine Grundvoraussetzung.

Richtig Liiften heifit:

= der zu liftende Raum sollte warmer als die AuBenluft sein (dies ist vor allen
im Sommer beim Keller zu beachten)

= die Feuchte im Raum sollte hoher als im AuRRenbereich sein (nicht nach
starken Regenfillen liiften)

= das natiirliche Dampfdruckgefalle sollte von innen nach auen gerichtet sein
(dies ist im Winter fast immer der Fall)

1 m3® Mauerwerk speichert so viel Energie wie 1.000 m3 Luft. Deshalb sind die Energieverluste beim
kurzen StoRliften gering. Auch stellt sich nach dem Liiften durch die Abgabe von Warme aller
UmschlieBungsflachen und Einrichtungsgegenstande schnell wieder die normale Raumtemperatur
ein. Bei einer angebrachten Innenisolierung oder bei Klimaplatten ist dies aber nicht der Fall.

3 Schimmel durch zu niedrige Raumtemperaturen

Aufgrund der hohen Energiepreise werden Energiespartipps wie ,1°C Absenken der
Raumtemperatur spart ~ 6% Energie” verbreitet. Dies flihrt bei schlecht isolierten oder dlteren
Gebduden aber zu noch niedrigeren Wandoberflichen-temperaturen. Da die
Wandoberflachentemperatur bei ungedammten AuBenwéanden meist um ca. 5 - 10°C kalter als die
Raumluft ist, wird dadurch dieser Effekt noch verstarkt. An den kalten Oberflachen kann es bei
entsprechender Raumfeuchte zu einer Taupunktunterschreitung kommen und dadurch zum
Feuchteausfall und Schimmel an der Wand.
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4 Schimmel durch verstellte AuRenwande

An der Wand stehende Einrichtungsgegenstiande verhindern den Warmeaustausch zwischen
Heizflache und Wand. Dadurch kdnnen sich niedrige Wandoberflichentemperaturen einstellen.
Da die meiste Warme von Heizflachen durch Strahlung abgegeben wird, kann unter Umstanden
auch der oft empfohlene Abstand der Mébel von der Wand mit ca. 5 bis 10 cm nicht ausreichend
sein. Die Warmeverteilung (iber Konvektion findet namlich fast ausschlielllich vertikal statt.
Deshalb kann bei am Boden stehenden Einrichtungsgegenstdanden die Luft innerhalb der Mébel
nicht ausreichen zirkulieren.

Die wirkungsvollste MalBnahme zur Vermeidung dieser Situation ist die Erhéhung der
Wandoberflachentemperatur durch eine Dammung von AuBen oder das Anheben der Temperatur
auf der Innenflaiche durch Beheizen oder vergleichbare MaBnahmen (z. B. warmeleitfahiger
Anstrich). Bei Neubauten ist aufgrund der kurzen Bauzeit die Baufeuchte beim Einzug noch nicht
abgetrocknet. Ublicherweise werden ca. 100 Liter Wasser / m? Flache beim Bauen eingebracht.

Nicht umsonst wurden friiher die Rohbauten liber Winter zum Trocknen leer stehen gelassen.
Aufgrund der heute meist mit Styropor angebrachten AulRenisolierung kann die Feuchte nur nach
innen austrocknen und fluhrt schon nach kurzer Zeit zu Schimmel an den
Einrichtungsgegenstanden. Dies kann nur durch ausreichende Austrocknung aller Bauteile und
einer diffusionsoffenen Warmedammung vermeiden werden.

5 Schimmel durch Wasserschaden

Wasserschaden fiihren fast immer zu einem Schimmelbefall an den benetzten Oberflachen und
muissen deshalb getrocknet und fachmannisch saniert werden. Manchmal sind es auch
unentdeckte Undichtigkeiten der in der Wand verlegten Wasser- und Heizungsleitungen oder
einer Fallrohrleitung auBen, die zu einer Durchfeuchtung der Wand und damit zu
Schimmelpilzbefall fihren.
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